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Kurze Vita
Dr. med. Hans-Peter Legal
Facharzt für Naturheilverfahren, Sportmedizin und Medizinjournalist, international
anerkannter Wellness-Spezialist, Autor mehrerer Gesundheitsbücher, langjähriger,
ständiger Kolumnist von Fach- und Publikumsmedizin (z.B. früher "Bunte", "Freundin",
"Quick", "Bild", jetzt "Gesundheit heute", Ärztezeitschrift Naturheilverfahren
usw.) Bekannt aus Fernsehdiskussionen und Dozent verschiedener Universitäten im
In- und Ausland. Dr. Legal berät jetzt unser Hotel in allen Fragen des gesundheitlichen
Urlaubs, Sport, Wellness und gesundem Essen bzw. Getränke. Seine Berichte
werden ständig aktualisiert und er führt Korrespondenz in den für sie interessierenden
Fragen mit den Gästen.






